Verhoog uw schenking -
zonder dat het u netto meer kost




Hoe werkt het?

Stel, u steunt het Nationaal MS Fonds met 100 euro per jaar. Dan is dat beperkt

aftrekbaar. Besluit u ons minimaal 5 jaar of langer te steunen, dan wordt uw

gift — als u deze vastlegt in een periodiek schenken overeenkomst — volledig

aftrekbaar. U kunt dit belastingvoordeel schenken, zoals in onderstaand

rekenvoorbeeld. Netto betaalt u dan hetzelfde. Maar met uw extra donatie

helpt u meer mensen met MS, zonder dat het u meer geld kost. U kunt uw

belastingvoordeel natuurlijk ook zelf houden.

Rekenvoorbeeld

U steunt het Nationaal MS Fonds

Incidenteel geven

Via een periodieke schenking
(bij een modaal jaarinkomen van € 40.000)*

. 100 euro 159 euro
per jaar met
Belastingteruggave - 59 euro
Uw netto kosten 100 euro 100 euro

* Op nationaalmsfonds.nl/schenken kunt u het belastingvoordeel voor het bedrag van uw keuze uitrekenen.

De impact van MS
op het leven van Kevin

Het leven lacht Kevin Maijer (31) toe,
totdat MS begin 2020 hard toeslaat.

De oogzenuwen van allebei zijn ogen
raken beschadigd waardoor Kevin zo
goed als niets meer ziet. 'k zie met
mijn linkeroog nog 2% en met rechts
10%. Via een intensief revalidatietraject
leerde ik omgaan met mijn visuele
beperking. Er zijn genoeg dagen dat ik
verdrietig ben en zou willen dat het
anders was, maar ik ga wel door. Ik
geniet van de tijd met mijn kinderen
en blijf met hulp sporten.’

Uw schenKking is onmisbaar en wordt besteedt aan:

Wetenschappelijk onderzoek
Het Nationaal MS Fonds droomt van een toekomst
zonder MS. Het is nog steeds niet bekend wat MS
veroorzaakt en er is op dit moment nog geen ge-
nezing mogelijk. Wel zijn er de laatste jaren steeds
meer medicijnen beschikbaar gekomen die de ziekte
afremmen of symptomen bestrijden. Om vooruitgang
te boeken is het belangrijk dat
wij investeren in innovatieve
wetenschappelijke onder-
zoeken. Zij zijn de sleutel voor
de oplossing van MS. Onge-
veer 50% van onze middelen
gaat naar wetenschappelijk
onderzoek. Dat zijn enerzijds
onderzoeken die gericht zijn op het vinden van de
oorzaak, het vroegtijdig opsporen en een snellere
diagnose. Anderzijds financieren wij onderzoeken
die bijdragen aan betere behandelmethodes en een
betere kwaliteit van leven voor mensen met MS.

“Uit onderzoek is gebleken

dat 100% van de mensen met

MS het Epstein-Barr virus (de

veroorzaker van de ziekte van

Pfeiffer) bij zich draagt en het

zich schuilhoudt in B-cellen. Bij

gezonde mensen zijn B-cellen

in het bloed vooral betrokken

bij een goede afweer. Bij mensen met MS dringt een
deel van deze B-cellen het brein binnen en zorgt daar
voor ontstekingen. Met mijn onderzoek wil ik de B-cel
vinden die MS veroorzaakt. Als we deze B-cel vinden
en leren hoe het EBV virus MS beinvloedt, dan kan

dat positieve effecten hebben op het begrip van het
ziekteproces, het ontstaan van MS en op een betere en
gerichte behandeling. Ik ben ervan overtuigd dat we
hiermee een flinke stap zetten richting beter begrip van
de oorzaak van MS. Dat zou fantastisch zijn.”

Dr. Marvin van Luijn, MS centrum ErasMS

Beter leven met MS

We stimuleren mensen met

MS om de regie over hun

ziekte in eigen hand te ne-

men, zodat ze meer grip op

de ziekte ervaren. We maken

ons sterk voor goede zorgen

en richten ons op zelfred-

zaamheid, een positieve (Can Do) mentaliteit en een

gezonde leefstijl. We hebben een leefstijlprogramma

ontwikkeld waar mensen aan de slag gaan met

voeding, beweging, ontspanning en slaap. Dit kan
een gunstig effect hebben op
de MS-klachten die mensen
ervaren. Ook organiseren we
watersportweekenden — met
aangepast materiaal en onder
deskundige begeleiding —
voor mensen met MS zodat
ze hun grenzen verleggen.

MS-Kinderkampen

Kinderen van ouders met MS kunnen zich zorgen
maken om hun vader of moeder of zich schuldig
voelen. Ze dragen vaak een grote verantwoordelijk-
heid op hun schouders. Daarom organiseren we
MS-Kinderkampen. We organiseren leuke activiteiten
en zien tijdens het weekend mooie vriendschappen
ontstaan. Aan een half woord hebben ze vaak al
genoeg om elkaar te begrijpen en te ontdekken dat
ze niet de enige zijn die het zwaar hebben. Na een
weekend gaan ze weer vol energie naar huis, met
mooie herinneringen. Het weekend geeft ze kracht
en zelfvertrouwen.




De voordelen van periodiek
schenken op een rij

m U mag de periodieke schenking in zijn geheel aftrekken van uw belastbare inkomen.

U krijgt daardoor een deel van uw schenking terug van de belastingdienst.

m U kunt dit voordeel gebruiken om uw bijdrage aan het Nationaal MS Fonds te verhogen
(u blijft netto hetzelfde betalen).

B Met uw periodieke schenking hebben wij zekerheid en kunnen wij langlopende
onderzoeken mogelijk maken.

m Het Nationaal MS Fonds betaalt dankzij onze ANBI status geen schenkbelasting.

Uw schenking komt dus volledig ten goede aan mensen met MS.

Eenvoudig geregeld

Onderzoek naar oplossingen voor MS vraagt tijd. Daarom zou het
fantastisch zijn als u ons werk steunt met een periodieke schenking.
Als dank sturen wij u ons vlinderspeldje gratis toe. Door het te dragen
laat u zien dat u aan mensen met MS denkt.

Helpt u ons met een periodieke schenking?

1. Vul dan bijgaand formulier in en stuur deze in de antwoordenvelop
aan ons op, of scan de gr-code en vul het formulier digitaal in.

2. Wij verwerken uw schenking en vullen het formulier aan met
onze gegevens.

3. U ontvangt de overeenkomst binnen 2 weken van ons retour.
Bewaar deze goed, voor uw administratie. Mogelijk vraagt de
belastingdienst er naar.

Heeft u nog vragen?

Heeft u nog vragen over periodieke schenken? Bel dan vrijblijvend met
Margareth van der Zouwen. U kunt haar bereiken via (010) 591 98 39 of
stuur een e-mail aan margareth@nationaalmsfonds.nl.

Dank u wel voor uw steun!
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